EN CORREZE

PAR JOACHIM REYNARD

Lisolement touche de plus en plus de
Francais vieillissants, notamment en
zone rurale. A Espagnac, en Corréze,
pour répondre a cette problématique,
la mairie a mis en place une initiative
innovante, avec le soutien de la MSA:
le Jardin des ainés. A mi-chemin entre
maintien a domicile et hébergement
en Ehpad, la démarche a le mérite de
redonner une nouvelle jeunesse a la
formule du foyer-logement trop
souvent excentré et mal adapté.

rés d'une grande chemi-
née dont ils attisent le feu,
quatre retraités papotent en
jouant ala belote autour d'un
café. A quelques meétres de 13, une voi-
sine se fait coiffer, ravie de ne plus
avoir a parcourir les 20 kilometres qui
laséparent de Tulle, la villela plus pro-
che. Cette salle commune, au sein
de la Maison des services, cest leur
lieu de rencontre. Autour, un jardin
fleuri et six logements de plain-
pied, adaptés aux personnes dgées
et handicapées. Lensemble sappelle
le Jardin des ainés, Si ce lieu nexis-
tait pas, les sept résidents de plus de
65 ans qui vivent ici (cinq person-
nes seules et un couple) seraient
probablement aujourd’hui hébergés
en établissement spécialisé.
Avec ses 350 habitants, Espagnac (Cor-
réze) est une toute petite commune
rurale dans un canton de 3 000
ames ala population vieillissante. Dans
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cette région désertifiée, les services
aux personnes se comptent sur les
doigts delamain, 'habitat trés dispersé
est propice a l'isolement et les mai-
sons sont anciennes, “donc peuadap-
tées aux besoins des personnes
agées et parfois méme dangereuses’,
note Paul Luce, maire dela commune.

AU CENTRE DU VILLAGE

En 2002, l€élu et la Mutualité sociale
agricole (MSA) entament la réflexion
qui aboutira a la création du “Jar-
din des ainés”. “En temps normal,
au bout dun certain temps, les per-
sonnes dgées maintenues a domi-
cile commencent a perdre une cer-
taine autonomie, a se sentir en insécurité
ou a vivre plus mal leur isolement.
[£tape suivante, cest 'Ehpad’, explique
Anne Poudret, responsable du ser-
vice action sociale en Corréze a la
MSA du Limousin. Conscient des
demandes de ces publics confron-

ONOMIE EN ACTIONS

tés aux limites du maintien a domi-
cile et au manque de lien social di
alisolement,le maire veutleur offrir
une solution différente. Audépart, il
pense a créer une Maison d'accueil
rurale pour personnes agées (Marpa),
mais I'investissement est beaucoup
trop lourd pour la petite bourgade.
Germe alors I'idée de créer des
logements HLM avec au centre un
lieu de vie, qui lie la vie du village
et les locataires: “la maison des ser-
vices”. Un projet qui savérera bien
moins lourd financiérement pour
la commune (voir encadré). Dansun
environnement répondant aux
normes daccessibilité pour person-
nes handicapées, lamairie, soutenue
par la MSA, fait construire six loge-
ments de deux pieces aloyer modéré
(350 euros). Chacun dispose d’un
garage, d'un cellier, d’un jardin et
du dernier cri en matiére de domo-
tique, financé par le conseil géné-



. Au centre, telle la place du village,

maison des services, avec sa grande
le et sa cheminée centrale, “per-
et aux résidents et aux autres
abitants du village de se retrou-
ar”, explique le maire. A I'inté-
eur, les villageois trouvent différents
'rvices: une permanence de la mai-
e avec la présence d'un secrétaire
mi-temps, la permanence de
(nstance de coordination géronto-
gique du canton dela Roche Canillac,
:lle du Crédit agricole et de l'assu-
ur Groupama, et différents servi-
»s marchands (esthéticienne, coif-
use, podologue et bientdt un
inésithérapeute).

U CCEUR DE L'INTERGENERATIONNEL

1ans le méme batiment, une salle de
‘union est mise a disposition des
ssociations et ouverte pour les dif-
rentesactivités proposées aux rési-

village qui contribue a lutter contre
I'isolement”, se félicite Anne Poud-
ret.

Une dynamique qui repose sur le fort
investissement de léquipe munici-
pale. “Sila Maison des services fonc-
tionne aussi bien et quelle propose
toutes ces activités, cest grace a la
mobilisation des élus qui participent
a l'animation”, souligne Anne Pou-
dret. Mais quid du dispositif si I'¢-
quipe municipale change ou si sa
motivation baisse ¢ “Ma crainte, cest
que lorsque ces personnes seront
moins disponibles, se poserala ques-
tion du recrutement d'un animateur,
ne serait-ce qua mi-temps, pour faire
vivre le lieu”. Une problématique que
le maire a bien comprise et qu’il a
décidé de prendre en main: “Nous
sommes en train de négocier avec
la Mutualité frangaise la création d'un
poste danimateur, qui soulagerait les

ents etala popu- élus et permettrait
tion : atelier bien Coté financements, c'est ['office HLM une présence plus
leillir, travail sur qui a pris en charge la construc- importante”. Car
mémoire faceau  tion des habitations. Tandis que la le succes du Jardin
eillissement pré- MaISaReS SErices, FRtente s Le- desainés nest plus

1aturé. .. “La Mai-
m des services est
n lieu ouvert sur
xtérieur’, explique
aul Luce, car I'i-
ée ici, cest avant
wit de créer du lien.
t cela, le club du
-oisieme age lI'a
ien compris, ne
irdant pas a sap-
roprier les locaux en proposant divers
celiers comme du crochet ouun ate-
er mémoire de la ville avec les élé-
esdelécole primaire d’Espagnac...
.ar la volonté de lien se fait égale-
ent intergénérationnelle. Cest pour-
uoi la bibliothéque de Iécole a été
istallée dans la “maison des servi-
es” Et le lien se fait naturellement:
es enfants viennent a la bibliotheque,
s habitants utilisent la permanence
e la mairie, la coiffeuse... Clest
ne véritable dynamique de petit

poque par le département a titre
expérimental, a recu de nombreu-
ses aides publiques: 40% de la part
du conseil général et 40% de I'Etat.
Le projet a par ailleurs bénéficié
d’une aide de la MSA, dans le cadre
d'un appel a projets pour |'accueil
innovant des personnes agées.
Résultat: “pour la municipalité, c'est
une opération presque blanche, le
colt ayant été trés faible par rap-
port au service rendu”, note le maire.

a démontrer. “La
premiére évalua-
tion faiteala MSA
est trés positive.
Mais elle montre
quil faut étre vigi-
lant face au vieillis-
sement des reési-
dents. Cest un peu
lécueil : ils sont si
bien qu'ils ne veu-
lent pas partir et deviennent dépen-
dants dans ces logements. Heureu-
sement, la coordination gérontologique,
grice a sa permanence, permet dé-
tre attentif a cette problématique’,
analyse Anne Poudret. Et puisqu'ils
font le bonheur de leurs résidents,
la municipalité, forte de ce succes,
a décidé de faire construire quatre
nouveaux logements.
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Mairie d'Espagnac : 05 55 73 23 02

il __EN BREF |

LES EVENEMENTS INDESIRA-

BLES GRAVES MIEUX CONNUS
Un rapport du conseil général de I'indus-
trie, de 'énergie et des technologies per-
met de mieux appréhender I'importance
des événements imprévus en milieu hospi-
talier, les événements indésirables gra-
ves (EIG), qui peuvent entrainer une
dégradation significative de la situation
clinique du patient. Un malade sur cent
entrant a I'hopital serait victime d'un
EIG, celui-ci étant mortel dans un cas sur
10. On estime que la moitié de ces EIG
seraient évitables grace a une meilleure
organisation des processus de soin.

15% DES HOMMES DE PLUS
DE 40 ANS CONSOMMENT

TROP D"ALCOOL

Selon les chiffres du baromeétre Santé
2010, plus du quart des hommes de plus
de 40 ans boivent de I'alcool quotidien-
nement et 15% d’entre eux ontune
consommation réguliére excessive. La
nouvelle campagne nationale de pré-
vention intitulée “Boire un peu tous
les jours, c’est mettre sa vie en danger”,
leur fera-t-elle prendre conscience que
I'abus régulier d'alcool peut avoir des
conséquences sur la santé?

MEebicamEenTs: 114 EUROS

PAR PERSONNE ET PAR AN

Selon une étude de I'assurance maladie
qui compare la situation de sept pays
entre 2006 et 2009, les Francais ont
dépensé chacun 114 euros de médica-
ments en 2009, contre 94 euros en Espagne
ou 70 euros en Allemagne. Bien qu'elle
ait réussi a modérer sa consommation
de médicaments ces derniéres années,
la France reste en téte des dépenses par
habitant. En cause: un niveau élevé de
prescriptions de médicaments non géné-
riques, donc plus chers.

SANTE : LES INEGALITES

SOCIALES PERSISTENT

Selon I'Institut de veille sanitaire (INVS),
malgré de trés bons résultats sanitai-
res en France par rapport aux autres pays
Européens, les inégalités sodiales de santé
persistent. A age égal, les ouvriers ont
respectivement trois fois plus de risques
de juger leur état de santé altéré que les
cadres, tandis que, a plus de 60 ans,
les ouvriers déclarent deux fois plus sou-
vent des incapacités et de difficultés pour
rester autonomes dans les activités du
quotidien que les cadres.
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